
·

第三卷 草 L)期
·

琪上钱自掌握
,

有目的有针割的推行
。
拐了具翻

管好各硕工作
,

憋抓住何一峙期的工作中心
.

掌

握重要理筋
.

一件一件摸透 ; 一件一件管好
。

我仍的食 :4T 更加百大
,

任珍越来越颠巨了
。

因此
,

要宣现今俊白键卜滁
.

必搜巡一 步加卿圃

桔
,

充分渡瘴全骼衡生工作人月的技椒性和刽造

性
。

全艘衡生工作人具
,

不渝是共咸黛旦舆蒸外

同志
,

不分西臀舆中瞥
,

不偷是才了政工作人食和

技衡人具
,

不分地 }轰
,

衣分部阴
,

都瞧捉圃羲的

整淘川赞
,

钱密阉桔
,

互相率署
,

在中团共崖黛

和巾央入尺政府的倾辱下
,

豁臀现鸳家趟渡峙期
白勺耙路腾而李 {月

。

本决淤案耙一九五四年二 月二十五 日政独院

第二百 六次政捞含甫通遇批准
,

各大逼
、

省
、

市

衡生部尸,愿根墟决栽作好傅莲工作
,

深人勤目封
渝

,

艇以决裱精神枪杳遇去工作
,

契打今俊工作
具渊置施步瀚和舒制

,

篮随特枪杳置施情况
。

中暑握嫩陈床季磷 稿

(一 ) 疾 病 和 遗 境

剪拿市第一中酱巡修班

先难的落娜生物率韶拐身研和其生活的理境

( 其居仕的耀境 ) 是一侗整谓
。

所以未丘林举戏

韶拐瑞境嵘件是生肥焚育的最重要因素
。

每侧生

股点其存在和翌育要求者一定的瑞境倏件
,

如果

通些嵘件盗生量化 生肥就顺悠此琐境涤件
,

因

此在生髓的赞育」: 菠生燮化
。

固若朴生髓的垫化
可遣傅拾 下代

,

以俊邃引超勤物 r内燮种
。

珠姗漳大的生理鬃者巴甫洛夫氏曹狈察姗勤

物的生照舆周圃琪境是粉一的
,

.

也病的生髓和周

圆瑞境之尚
一

也存着:lll 碰相互阴保
。

按巴甫洛夫的

靓法
,

疾病地毛被燎解成锅有擞髓舆瑞境正常相互
圃保之破壤

。

疾病下但决 定朴有搬 撇活勤的障

碍
, `

也受着破壤的相互阴保之夜原及捉巡恢俊健

康现象之影馨
。

病理遇程是疾病局部症状的表现
,

其遇程决定赞有楼骼的全部状慈
,

也就是全身

肤熊及局部遇程的特极
,

都能左右它
,

促木贸土

来淮
,

瞥的病理率谨研究了非倏件性赞的反愿 (

霉朴病原因子的作用 )
,

今俊憋常展附研究倏件

反射 :
’

反瞧 ( 中性刺刺帆物的作用以及精神性因

子的病原作用 ( 如高极种耀活勤障碍
,

内嵘搬能

障碍 )
。

在疾病的原因道跻土
,

撒有瞥的魏雨哺

的病理覃视念
,

即甜篇只有超撤的扣爆方能成揭

病原因子
,

遮断了前巡的道路
。

生髓和病理和琐境的粉一规念
,

中譬在很早

的降候
,

便具有一些妈型的创晃
,

如素周上古天

真渝脱 : 厂有坐人者 虑天地之和
,

捉八夙之

理
,

摘嗜欲龄世欲之尚
,

允悉嘎之心
,

行不欲雕

朴世
,

攀不欲翻粉俗
,

外不势形赞事
,

内无思想

之患
,

以恬偷摇矜
,

以自得豁功
,

形艘不敝
,

精
神不散

,

亦可以百数
。

J 搜就是能
:
一佃人生活

在社膏上
,

一面固然
,

要横椒的搞工作拐掌案服

挤
,

( 行不欲雌龄世 ) 一面 也要 趟赏的保持身
髓健康

,

不要姆朴疲乏 ( 外不劳形龄事 )
,

不要

任 燃 秋

有不良的嗒憋
,

f 油嗜愁龄世俗之简 )
,

不要做

揖人利己的事情 ( 无悉噢之心 )
,

娜髯愉快 ( 内

无思想之患
,

只恬愉锅矜 )
,

身心健康 ( 形髓不

撇
,

精神不散 ) 侣慌生爬戳能便能滴愿王震境的

改燮 ( 虚天地之和
,

捉八夙之理 ) 而镬得畏赓 (

亦可以百数 )
。

又典方法宜视
: 「馨之治病之

矛

一病而治各

不同
,

告愈
,

何也 ? 曰 :

地壑使然也
。

束方之

域… …
,

犯蝇之地
,

海演傍水
,

共汉食焦而嗒纵

竹安其虑
,

美其食
,

焦者使人熟中
,

婉者游血
,

故其尺告黑色疏理
,

其病告铭溉瘟
,

其治宜贬石
·

4 ·

…西
一

方者
。

金玉之域
,

沙石之虚… …其民陵居

而多夙
、

水土刚强
,

不衣而褐篱
,

苹盒而 汀副占故
邢不能悔其形骼

,

其病生龄内
,

其治宜毒莉
·

·

…北

方者
,

地高陵居
,

夙寒冰冽
,

其民架野虚而乳食
,

呱欢生满病
,

其治宜灸瑞
。 … …南方者

,

其地

下
,

水士弱
,

露露之所聚也
,

其尺嵘酸而食腑
,

告擞理而赤色
,

其病攀瘁
,

其治宜概城
。 … … 中

央者
,

其地平以潺
,

其民食栽而不劳
,

故其病多

痔厥寒熟
,

其治宜潭引按峨
。 ·

一絮人推合以治
,

各得其所宜
,

故治所以界而病告愈者
,

得病之

情
,

知治之大瞪 也
。

」其中某些其瞪事置雌未必

素然
,

但他们把疾病舆封生髓变生作用的周圆瑞

境 ( 他们主要指的是氧候
、

欣食
、

生活
、

艘贾 )

哪系超来
,

而恶坑疾病的菠生是生髓和周圃璨境
之阴的相互阴保有宜接阴攒

,

龙因此而用各断不
同的方法来贝疾病作阴争

,

在原nlJ 上是拯其正催

的
。

心

但是
,

遣些知澈在文献上是极不成系粉的
,

而且遗有很多封建毒素寥毅其简
。

我仍之所以耍

略提出一三来秋的理由是
:

速古劳勤人尺在生活

日争中逐粼巳怨艘舍到生艘和周国璞境的阴脚阴

保
,

业提出了 「精神内守
,

病安捉来
,

虚邢贼夙



·

北 京 中 替
·

避之有降」近以高毅神健活勤攀能的主张
,

但由

朴漫畏的晗阴浸润朴封建社含妻
,

遣些知践不谨

授有得到很好的登展
,

反而走土 了 ` 形而上覃」

的一途
。

近百年来查木主姜团家瞥攀流入中团的

桔果
,

又斋铭疾病是局部捐俱的筒单概念
,

是俄

械的
。

竞姆原刻的以 厂不科翠」三字
,

否定 户卜

圃规千年来努勤人民爽明瞥覃的全部知态
。

适仍

然是 厂形而土罩」的另一菠展
。

现在我们批判的韶撇 了祖团劳勤人尺到臀率

菠明的合理部份
,

同峙在割特代的巴市洛夫覃就
f神耙渝 的翠曾中

,

患孩摧忽生股封朴外界温度
的燮化

, ,

化覃作用
,

盒物品臀
、

傅染物 ( 病原

微生物 ) 的浸人起反悠
,

人生活着的社含瑕境封

赞疾病的登生上
一

也有很大的影瞥
。
不衡生的居住

倏件
,

不足的和不完猜的警赘
;

.

轮耐受的繁重工

作等
,

都是菠生各撞疾病的因素
。

在资本主美因

家尤其是在脑民地圃家中有若很高的榷病率
,

就

是遣事膏的橙明
。

在社膏主羡国家的酥猫
,

劳勤

者的福利
,

文化水平的绝高
,

魔大的仕宅建第
,

途使催病率一直的下降
,

即解放四年来的新中圃

由龄炭大劳苦大亲的生浩基木上得到改善
,

正做

的街生政策贯撤孰行
,

在瞥社舍裹魔流 行 的 天
花

,

霍吼鼠疫等
,

全困巳接近遂得基本悄诫
,

人

民健康水平大大提高
,

都是有力的能明
。

生艘藉若生理的刹筋性抽鹰
,

在一定限度内

可抵优艰境的有害作用
。

例如
,

生髓封朴外界温
度的作用是谊搽的反憋着 : 在低温降 熟 放散减

少
,

在高度特熟放散增加
。
正如巾藏舞所羡 「嗡

生龄熟
,

熟则舒设
,

隆生朴寒
,

寒划拳急
。 」

如果把手浸在四自— 四二度的 熟 水 中
:

便 由

朴皮嚼的刺戟而菠生反射的皮霭毛栩 管披张
,

因而皮禽菠带r
:

协热水的作用停正俊
, 一

也就是刺

激停 上俊
,

爽杠浙潮的渭退
,

因溉毛糊管恢夜
一

r

普通的状熊
,

迢就是生艘到方势橙化的外界琅境倏
件的生理摘憋

。

如果熟度再高峙
,

则朴熟水的

作用停正伎
,

吸杠既不消退
,

`

谊形成
’

厂煲俱 ( 皮

嚼炎症 )
。

遣佣例子就明着生现的稠 箭 作 用是
有一定限度的

,

若是超姆此限度哮正常的规筋就

爽生障碍而呈病理 ( 病熊 ) 的刹筋
、

也就是能催

病器官的生活遇程将探取舆正常不同的握舰
。

由

此可知
,

不谨是引起疾病的因素
,

就是生骼自身

的状熊封龄费病土也起作用
。
同檬的外界作用判

龄此生艘可引起疾病
,

而粉另一生髓就不能引起

疾病 ; 同檬的食物封朴此人可引起踢胃病
,

而封

另一佃人不超同檬的作用
。

侵人髓内的奖顾傅染

物
,

脚 转人可引超摘常的疾患
,

但是到另一侧人

不能引起疾病的原因是
:
因篇他的身艘有很大的

安定胜L和抵抗力
,

韭能更好地通悠龄燮化 了的外

界琪境像件之岔
。

耙之疾病是棋解有被艘的反愿
,

径常是全身

的反感
,

而 且是整百l乙卜行程缝髓和周园琪境之简的互

相阴课破壤所致
,

姆榆是外界的或内在的
。

(本章完 )

我 野 侮 寒 萧 的 韶 藏 胡 深

张仲景在他的 「悔寒谕」中把它所刹渝的惕寒病症解
,

分成 六侧症屡某来研究
,

即是中瞥坐

千年来的 ,
一

六毅」襟举法则
。 日人丹波氏税

: 厂仲景将黔多病症分成六佃借段耳」
、

是由三隐窿

病症
,

和三踢樱病症机合而成
,

置除只有三趣嗽
,

除舆踢不通焉神樱活勤遇程的雨撞肤熊而己
,

遣是和巴甫洛夫高蔽神耙毛尊翠靓的踢性遇程 (舆奄 ) 和除性迢程 ( 抑制 )
,

在基本上是有些符

合的
,

澳代的张仲景能将中团瞥瞥率的耀输
,

粽合成子径的雨撞肤熊 ( 六樱病症 )
,

每一主症
,

即有一主方
,

每一燮症即有一燮方
,

故分析黔多症候而立铭 3 9
`

7法
,

1 1 3方
,

既以症立法又以法

立方
,

完全捉病症博燮的客毅规律来立法
.

因之中圃瞥率大爵典的橱辑人淤 「侈寒渝蟋瞥阴耙典
,

首创辨橙渝治
,

裔症有定法
、

寮病有主方
、

垂之百世而下能越其轨」现左就客想的事置来看
、

中

臀的挫毅寮法
,

由中团傅到朝鲜和日本
,

芷在日本费履而铭和澳瞥举
、

都是俄服强仲景的六极症

候溺基礴的
,

遣能明我们祖团的臀罩澄澎中
,

是有其光辉的成坡的
,

是需要我团的瞥覃界要以唯

物耕汾的方法
,

置事求是的精神途行分析研究
,

吸其精擎
、

锡其槽粕
、

而成端新中阂的新瞥率
。

但是在研究土
,

我忽篇如约强仲景六粗的除踢雨宇植有一油常的理解
,

憋虚心的去找字限所代表

的置除事物
,

不患在死板的字眼土去争渝
,

退檬不但是白费 厂氧力
,

业且也搞衣出什磨成果来
,

因而也就阻凝 了文化遗崖镬掘工作
,

通是我们臀界愿孩虚心自已枪衬的
。

策者限粉举衡水不和待

简
,

未能群鑫的加以分析
,

只是初步的把一得之愚向同道犯叹提出
,

盼到祖团臀翠加以重砚深刻的

加以研究和批钊
,

把我圃臀覃的置践
,

更好的盗扮出来蟠祖因建投中耙路钱服移
。


